
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ BESLENMESİ

4.03.2024
Haşlanmış yumurta, patates püresi, salatalık, 

beyaz peynir, siyah zeytin, bal, çay
Domates çorbası,fırında pirzola,bulgur pilavı,ayran  Kakaolu Kek,süt

5.03.2024
Kırım ekmek,karışık zeytin, peynir, bal, domates, 

nar çiçeği
Tarhana çorbası,kuru fasulye,pirinç pilavı,salata Puding

6.03.2024
Tepsi böreği, karışık zeytin, beyaz peynir, reçel, 

ıhlamur
Yayla çorbası,fırında patates oturtma,erişte,limonata Islak kek,çay

7.03.2024 Menemen,kek,salatalık,zeytin,peynir,reçel, süt Tavuk çorbası,bezelye,fiyonk makarna,yoğurt Tuzlu kurabiye,ayran

8.03.2024 Pişi, zeytin, peynir, çikolata, çay Mercimek çorbası,hamburger,patates kızartması,ayran Tatlı kurabiye,limonata

11.03.2024 Omlet, kek, peynir, zeytin, bal, salatalık,süt Köylü çorbası,baget,şehriye pilavı,ayran Börek,süt

12.03.2024 Kırımekmek,peynir,zeytin,bal,domates,ıhlamur Sebze çorbası,mantı makarna,kısır,hoşaf,salata Islak kek,süt

13.03.2024 Menemen,patates püresi,peynir,zeytin,reçel,çay Ezogelin çorbası,nohut yemeği,pirinç pilavı,turşu Patatesli börek,çay

14.03.2024 Börek,peynir,zeytin,bal,domates,narçiçeği Şehriye çorbası,bostan kebabı,soslu makarna,şerbet Elmalı kurabiye,meyvesuyu

15.03.2024
Pişi,patates kızartması, peynir, zeytin, 

çikolata,süt
Mercimek çorbası,Köfteli Patates, Bulgur Pilavı,Yoğurt Sütlaç

18.03.2024
Haşlanmış yumurta,siyah 

zeytin,peynir,reçel,salatalık,süt
Mısır çorbası,döner,pirinç pilavı,limonata Haşhaşlı kurabiye,limonata

19.03.2024 Poğaça,peynir,zeytin,domates,bal,ıhlamur Saray çorbası,karışık kızartma,börek,yoğurt Damla çikolatalı kek,süt

20.03.2024 Kek,peynir,zeytin,reçel,domates,çay Ezogelin çorbası,kazan patates,bulgur pilavı,salata Sütlaç

21.03.2024
Patateskızartması,domates,salatalık,zeytin,bal,n

arçiçeği
Tavuk çorbası,kabak kalye,spagetti makarna,yoğurt Poğaça,çay

22.03.2024 Simit, domates, salatalık,peynir, zeytin,reçel,süt Mercimek çorbası,yahni,pirinç pilavı,tatlı Bisküvili pasta, limonata

25.03.2024 Patatesli omlet, peynir, zeytin, bal, yeşillik,süt Domates çorbası,mantarlı sote,pirinç pilavı Elmalı kek,süt

26.03.2024
Kek,menemen,peynir,zeytin,bal,domates,ıhlamu

r
Yayla çorbası,kuru fasulye,bulgur pilavı,turşu Kalem böreği,süt

27.03.2024 Pişi,zeytin,peynir,reçel,salatalık,çay Arabaşı çorbası,fırın patates,erişte,salata Islak kek,limonata

28.03.2024
Patates kavurma, peynir,zeytin, 

reçel,domates,narçiçeği
Yarma çorbası,sulu köfte,soslu makarna,yoğurt Börek,süt

29.03.2024 Kırım ekmeği,domates,peynir,zeytin,bal,süt Mercimek çorbası,tavuk haşlama,pirinç pilavı,tatlı Çiğköfte,ayran
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